
 

S’ENGAGER, prendre des décisions, 

Prendre ses responsabilités 

Aller jusqu’au bout, chercher des solutions 

Essayer, positiver, persévérer, s’accrocher 

Etre actif, faire travailler son cerveau 

Se concentrer, écouter 

Poser des questions 

S’organiser, apprendre à devenir autonome 

Respecter les personnes et les règles 

S’entraider 

UNE ATTITUDE CONSTRUCTIVE, 

pour progresser, être à l’aise 

MEMORISER = apprendre 

Pour retenir des informations et des 

connaissances et pouvoir les réutiliser 

En observant, en écoutant, en écrivant, en 

répétant, en révisant régulièrement 

EVALUER / S’AUTOEVALUER 

Repérer les points forts et les points faibles 

Pour (s’) améliorer, être plus performant, 

développer les compétences 

En (s’)interrogeant, en repérant les erreurs, 

en les corrigeant et en les REPARANT 

PARTICIPER = exprimer ses idées et 

ses opinions, proposer, contribuer 

Pour faire avancer le cours, le travail et 

la réflexion collective 

En attendant son tour 

COOPERER 

Echanger ses idées et ses opinions, 

expliquer, réfléchir et travailler ensemble, 

se mettre d’accord 

Pour faciliter le travail, augmenter les 

chances de réussite, aider 

En chuchotant, en parlant calmement 

Tous les partenaires doivent contribuer 


